La radice di qualunque disagio di qualunque persona 0 gruppo si
puo ricondurre alla mancanza di uno solo di questi punti.

Una comunita di riferimento con cui colmare queste lacune, per
te stesso e per chi ne ha bisogno, € il modo piu serio di dare
senso all'esistenza, e - se senti la nostalgia di una spiritualita seria,
che trasforma la vita - e forse il modo rinnovato di seguire le orme
di Gesu (valide per una "vita piena” per credenti e non credenti).

Da oltre 2000 anni la Via cristiana offre
un cammino possibile.

Certo, va “depurata” di secoli di sovrastrutture,
manipolazioni e contro-testimonianze...

Ci vuole un “ritorno alle radici”,
da fare in piccoli gruppi.

Chi imbocca quella Via e la vive in coerenza,
cercando di vivere come ha vissuto
Gesu di Nazareth,
semina felicita e fecondita
in sé e negli altri.

Diventa “cura” per la comunita.

Tu che persona vuoi essere?

info@centrobanchi.it
marcogranara.prete@gmail.com

g il cammivo
core delFESSENZIALE

Sai distinguere tra le cose necessarie
e quelle essenziali?

Si pu0 passare la vita a rincorrere quello che si ritiene
necessario, e perdersi I'essenziale, l'indispensabile che da
pienezza di senso all’'esistenza.

Sara per questo che il nostro mondo del benessere, noi, i
nostri giovani, siamo cosi pieni di “malesseri”?

Che abbiamo superato la religione delle chiese, ma ci
riempiamo della nuova religione degli stadi, dei centri
commerciali, delle serie tv, dei social...senza essere mai
sazi?

Ti sfidiamo a scorrere questi 10 punti.
Pensiamo siano validi per chiunque, qualunque sia la tua
provenienza, cultura, professione, religione.

Se hai piu di questo, sei a rischio di superfluo e distrazione.

Se hai di meno, forse ti serve un cammino di ricercal

Perché non farne nascere un piccolo gruppo
di confronto e di cammino?

marcogranara.prete@gmail.com

@ centrobanchi.it
>



il camwivio
delW'ESSENZIALE

centro Se hai piu di questo, sei a rischio di superfluo e distrazione.

bﬂVlChi Se hai di meno, buon cammino di ricercal

O1.

Un tetto, una casa, un rifugio

Hai un luogo significativo dove
abitare?
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Salute e cura

Hai la salute del corpo e della mente, e
la possibilita di curarla in evenienza?
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La tua dignita, la tua liberta

Senti riconosciuta la tua dignita, con
diritti e doveri uguali per tutti?

02.

Un lavoro dignitoso

Hai un'attivita con cui guadagnare il
tuo pane quotidiano e il tuo riposo?
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Cultura e formazione

Hai una formazione di base per capire
la realta, capire te stesso e relazionarti
con le altre persone?

06.

Un amore da condividere

Sai donare e ricevere affetto? Sai
vivere I'amore in modo rispettoso,
generoso e continuativo? l
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Le risorse necessarie

Hai una base minima di risorse per un
vivere sostenibile e per far fronte a

/’ un‘emergenza?
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Un gruppo primario
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Hai un gruppo, una comunita di
riferimento, una famiglia allargata con
Alti ideali
Hai degli ideali alti o solo dei

cui condividere, e magari contribuire
passatempi? Per chi o per cosa vivi e
trovi senso profondo ogni giorno?

alla vita sociale e politica del territorio?
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Una fede congeniale

Chi non crede in nulla non ha la liberta
di spendere la vita per amore. Sei in
cammino di ricerca per una fede
matura e feconda?



